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Opis produktu

W grupach opartych na tym programie chodzi wtasciwie o jedno, o Swiadome i dobrowolne wziecie na siebie odpowiedzialnosci za
Swoje zycie, 0 porzucenie zwyczaju obwiniania innych za wiasne niepowodzenia, stabosci lub nieszczescia, o okreslenie granic
odpowiedzialnosci i uniezaleznienie sie od tego, co robig lub mysla inni ludzie, 0 nauczenie sie zdrowego i spotecznie uzytecznego
egoizmu wedtug zasady: robie to, w co wierze i co jest dla mnie dobre, szanuje siebie i innych, nie ponosze odpowiedzialnosci za nikogo,
précz siebie. Chodzi bowiem o to, by wybra¢ wolno$¢ do bycia sobg, bez maskowania sie chemig, sztuczng ekscytacjg, poza, fatszem,
jakakolwiek forma ucieczki od rzeczywistosci.
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