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Opis produktu

Zapracowana do granic mozliwos$ci Mimi — kobieta w wieku srednim szuka rozwigzan na coraz efektywniejszg prace i zmagania z
codziennymi domowymi sprawami. Korzysta z réznych narzedzi biznesowych stuzgcych do planowania i zarzadzania czasem.
Problemem okazuje sie nie tyle ich skutecznosg, ile ciggte bzyczenie i poganianie jej witasnego mézgu. Mimi po prostu nie umie
odpoczywad, ani sobie odpuscié. Jest dla kazdego i na kazde zawotanie. Ttumi tzy bezsilnosci. Czuje sie bardzo zmeczona i ciggle
poirytowana, co odbija sie na jej rodzie. Odkrywa, ze wiek sredni to w jej przypadku czarna dziura sredniowiecza.

Wykreowata swoj wizerunek dobrej gospodyni, kochajgcej i zaangazowanej mamy oraz zony, a takze niezaleznego przedsiebiorcy tak
dobrze, Zze nikt nie zauwaza jej wewnetrznych zmagan. Sprawe utrudnia dodatkowo obraz, jaki kreuje w social mediach, dzieki ktérym
zarabia. Nawet najblizsi nie widzg jej zatamania.

Pewnego dnia cos w niej peka. Laduje na samym dnie swojej duszy i resztkami sit odbija sie, by zaczac¢ zy¢ tak, jak tego pragnie.
Przechodzi samotng droge, w ktdrej leczy sie z uzaleznienia od pracy, planowania, kontrolowania wszystkiego i swoich profili w social
mediach. Uczy sie stawia¢ granice. Zaczyna marzy¢ i odkrywac¢ piekno codziennosci i matych zwyktych spraw. Znajduje przyczyny
swoich lekéw i kompulsji. Uczy sie odpuszczac i celebrowac chwile oraz sukcesy. Uswiadamia sobie, ze jest wiecej niz wystarczajgca.

Przewrotnie ksigzka koriczy sie wizjg przysztego zycia Mimi, do ktérego dazy, wizjg zrobiong na samym dnie, jako poczatek wszystkich
przemian.
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