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Opis produktu

»Spowiedz Aniota” — historia duszy, ktéra nie zapomniata, jak sie wzniesé.
To poruszajgca opowies¢ inspirowana prawdziwym zyciem — o dziewczynie, ktéra od dziecka czuta, ze nie nalezy do tego Swiata. Czuta
wiecej. Styszata cisze miedzy stowami. Marzyta o skrzydfach, cho¢ zycie zbyt czesto przycinato je do krwi.

Lena — wrazliwa, rozdarta miedzy sSwiattem a cieniem — przechodzi przez piekto dzieciristwa, uzaleznienia, zaburzenia odzywiania i
toksyczne relacje, szukajac jednego: siebie.

Na kartach tej ksigzki dorasta, upada, zakochuje sie, do$wiadcza straty... az w koricu odnajduje prawdziwg site nie w ramionach innych,
ale w czutej relacji z sama soba.

To nie tylko powies¢ — to przewodnik po krainie emocji, psychologiczna mapa dla tych, ktérzy zbyt dtugo byli ,zbyt czuli’, ,.zbyt inni", ,zbyt
mocno wierzyli". Kazdy rozdziat przeplata sie z refleksjg terapeutyczng, motywacja i zadaniami, ktére nie tylko dotykajg — one budza.

»Spowiedz Aniota” to ksigzka dla tych, ktérzy kiedy$s zapomnieli, ze majg skrzydta. | dzi$ chca sobie o nich przypomnie¢.
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