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„Spowiedź Anioła” – historia duszy, która nie zapomniała, jak się wznieść.
To poruszająca opowieść inspirowana prawdziwym życiem – o dziewczynie, która od dziecka czuła, że nie należy do tego świata. Czuła
więcej. Słyszała ciszę między słowami. Marzyła o skrzydłach, choć życie zbyt często przycinało je do krwi.

Lena – wrażliwa, rozdarta między światłem a cieniem – przechodzi przez piekło dzieciństwa, uzależnienia, zaburzenia odżywiania i
toksyczne relacje, szukając jednego: siebie.
Na kartach tej książki dorasta, upada, zakochuje się, doświadcza straty… aż w końcu odnajduje prawdziwą siłę nie w ramionach innych,
ale w czułej relacji z samą sobą.

To nie tylko powieść – to przewodnik po krainie emocji, psychologiczna mapa dla tych, którzy zbyt długo byli „zbyt czuli”, „zbyt inni”, „zbyt
mocno wierzyli”. Każdy rozdział przeplata się z refleksją terapeutyczną, motywacją i zadaniami, które nie tylko dotykają – one budzą.

„Spowiedź Anioła” to książka dla tych, którzy kiedyś zapomnieli, że mają skrzydła. I dziś chcą sobie o nich przypomnieć.
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