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Opis produktu
 

Pozytywny planner to narzędzie, które samo lub w połączeniu z książką Pozytywnik stworzą mocne narzędzie pomocne w Twoim życiu
do rozwoju osobistego, motywacji , planowania a przede wszystkim dopilnowaniu, aby wprowadzić te plany w działanie, które przełoży
się na osiągnięcie celu. Tylko plan wdrożony w czyn może zaowocowac pozytywnym skutkiem.

Z Planerze znajdziesz miejsce na:

-Zaplanowanie dwóch miesięcy,

-Kartkę na każdy dzień w danym miesiącu, na której możesz pilnować porannej rutyny, zaplanować swój dzień według własnych
indywidualnych celów, wpisać motywującą afirmacje, która będzie motywować Cię do działania, zrobić listę zakupów i zanotować
najważniejsze sprawy.

-W każdym dniu znajdziesz także całą osobną kartkę aby notować swoje myśli i emocje, aby na bieżąco oczyszczać swoje wnętrze i
zrzucać ciężar dnia codziennego (terapeutyczna metoda, której efekty odczujesz w niedługim czasie)

-Osobną kartke na dany dzień przeznaczyłam na wieczorną rutynę, w której możesz spisać to co udało się dzisiaj zrobić a co możesz
jeszcze dopracować. To Twój indywidualny raprot dnia.
To Twój wykres, który pokazuje produktywność.

Tak więc nie czekaj, zdobądź swój prywatny Planner i Pozytywnie zaczynaj i kończ każdy dzień. Pracuj na działaniem i nad tym aby z
głowy do serca a planu do działania.

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Plik wygenerowano: 06-05-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://niewyczerpane.pl
https://niewyczerpane.pl/pozytywny-planer.html
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

